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Terminoloska in strokovna opomba: v nalogi se izraz »ostanki primarnih refleksov« uporablja v pedagosko razumljivem
pomenu. V znanstvenem in klinicnem jeziku je natancéneje govoriti o perzistirajoCih, preostalih ali izrazitejSih refleksnih
odzivih. Prisotnost takega odziva sama po sebi ni diagnoza in ne pojasni vseh otrokovih teZav. Smiselna je predvsem
presoja njegovega morebitnega funkcionalnega pomena za sedenje, pisanje, branje, koordinacijo, ravnoteZje, pozornost in

samoregulacijo.



Povzetek

Primarni oziroma primitivni refleksi so avtomaticni gibalni odzivi, znaCilni za najzgodnejSe
obdobje razvoja. Z zorenjem Zivénega sistema se njihova izrazitost praviloma zmanjSa, otrokovo
gibanje pa postaja vse bolj zavestno, prilagodljivo in posturalno nadzorovano. Pri nekaterih otrocih
so posamezni refleksni odzivi tudi pozneje bolj izraziti, zato se v strokovni in pedagoski praksi
pojavlja vpraSanje, ali lahko sodelujejo pri tezavah, ki jih opazujemo med sedenjem, pisanjem,
branjem, prepisovanjem, gibanjem ali uravnavanjem pozornosti. Namen naloge je primarne reflekse
predstaviti v okviru njihovega funkcionalnega pomena za Solsko delo ter povezati nevromotori¢no
razlago z opazovanjem otroka v realnih u¢nih situacijah. Posebej so obravnavani ATNR, STNR, TLR,
Moro refleks, spinalni Galantov refleks in palmarni prijemalni refleks. Pri vsakem so pojasnjene
mozne povezave s Solskim delom in opisani primeri varnih, sploSnih gibalnih dejavnosti, ki jih je
mogoce vkljuciti v pouk. Naloga ves Cas poudarja, da raziskovalna podlaga ni enotna, da iz
posameznega vedenjskega znaka ni mogoce sklepati na en sam vzrok in da ucitelj ne postavlja
diagnoze. Pedagoska podpora je zato usmerjena v konkretno funkcijo: v to, ali otrok lazje sedi, piSe,
bere, se giblje, vzdrzuje pozornost in sodeluje pri pouku.

Klju¢ne besede: primarni refleksi, Solsko delo, ATNR, STNR, TLR, Moro refleks, fina motorika,
drza, pozornost, pedagoska podpora.



1 Uvod

Primarni oziroma primitivni refleksi so avtomatic¢ni, stereotipni gibalni odzivi, ki se pojavijo ze v
prenatalnem obdobju ali kmalu po rojstvu. V najzgodnejSem razvoju imajo pomembno vlogo pri
prezivetju, hranjenju, orientaciji in vzpostavljanju prvih gibalnih vzorcev. Dojen¢kovo gibanje je sprva
v veliki meri organizirano prek takih samodejnih odzivov, pozneje pa z zorenjem centralnega zZivénega
sistema postaja bolj prostovoljno, selektivho in prilagodljivo. Zato razvojnega napredka ne
razumemo preprosto kot »izginotje« refleksov, temvec kot postopno zmanjSevanje njihove prevlade
in vkljuGevanje zgodnjih odzivov v kompleksnejSe posturalne in gibalne vzorce.

V Solskem obdobju nas primarni refleksi zanimajo predvsem takrat, ko je pri otroku opazen
vzorec tezav, ki se ponavlja v razli¢nih situacijah. U¢enec lahko na primer tezko dlje ¢asa vzdrzuje
pokonéno drzo, pri pisanju mocno stiska svin¢nik, pri branju premika celo glavo namesto predvsem
oCi, pri prepisovanju s table pogosto izgublja mesto ali pa ga nenadni zvoki in dotiki hitro
preusmerijo. Tak§na opazanja sama po sebi ne pomenijo, da je vzrok perzistirajoCi refleksni odziv.
Enak vedenjski znak je lahko povezan z utrujenostjo, vidom, sluhom, neustrezno viSino stola,
bolec¢ino, motnjo pozornosti, razvojno motnjo koordinacije, Custvenim stanjem ali Stevilnimi drugimi
dejavniki. Prav zato je pomembno, da refleksov ne obravnavamo kot razlage za vse tezave, ampak
kot enega od moznih nevromotori¢nih dejavnikov, ki jih presojamo v SirSem funkcionalnem
kontekstu.

Osrednje vprasanje te seminarske naloge zato ni, ali lahko ucitelj pri otroku »najde« doloCen
refleks, temveC kako lahko bolje razume otrokovo funkcioniranje med konkretnimi Solskimi
nalogami. Naloga povezuje razvojno razlago primarnih refleksov z branjem, pisanjem, sedenjem,
prepisovanjem, koordinacijo, ravnotezjem in samoregulacijo. Obravnava Sest pogosto omenjenih
refleksov: ATNR, STNR, TLR, Moro refleks, spinalni Galantov refleks in palmarni prijemalni refleks. Pri
vsakem je poudarek na moznih, ne pa nujnih povezavah s Solskim delom, na opazovanju
funkcionalnega vedenja in na varnih dejavnostih, ki jih je mogoCe uporabiti kot sploSno gibalno
podporo.

TakSna usmeritev je pomembna tudi zaradi stanja raziskav. Sistemati¢ni pregledi in posamezne
raziskave poroc¢ajo o povezavah med perzistirajoCimi primarnimi refleksi, motori¢nimi spretnostmi,
izvrSilnimi funkcijami in nekaterimi uénimi izidi, vendar so rezultati heterogeni, vzorci pogosto
majhni, metodologija pa med Studijami zelo razlina. Zato je strokovno ustrezneje govoriti 0 moznih
povezavah in funkcionalnih hipotezah kot o neposredni vzro¢nosti. AmeriSko zdruzenje delovnih
terapevtov AOTA podobno opozarja, da cilj intervencije ne sme biti zgolj »integracija refleksax,
temvec izboljSanje konkretne otrokove udelezbe in uspe$nosti pri vsakdanjih dejavnostih. Ta
funkcionalna usmeritev bo vodilo vseh naslednjih poglavij.

2 Primarni refleksi v razvoju in pomen njihove integracije

Da bi razumeli, zakaj se primarni refleksi sploh omenjajo v povezavi s Solskim delom, je najprej
potrebno pojasniti njihovo mesto v razvoju Zivénega sistema. Zgodnji refleksni odzivi so pretezno
posredovani prek nizjih ravni zivénega sistema, predvsem hrbtenjaCe in mozganskega debla. V
obdobju, ko vi§ji nadzor gibanja Se ni dovolj zrel, so takSni avtomati¢ni vzorci smiselni in razvojno
pricakovani. Z dozorevanjem centralnega zivénega sistema pa otrok pridobiva vedno boljSi nadzor



nad polozajem glave, trupa in okoncin, nad ravnotezjem ter nad tem, kako se odzove na drazljaj.
Gibanje postaja manj globalno in bolj usmerjeno v cil.

Izraz »integracija refleksa« se zato najbolje razume kot prehod od prevladujoCega avtomaticnega
odziva k ucinkovitejSemu prostovoljnemu nadzoru. Otrok, ki lahko glavo obrne, ne da bi se ob tem
izrazito spremenil polozaj rok, lahko lazje uporablja roke neodvisno od smeri pogleda. Otrok, ki lahko
pri pogledu navzgor ali navzdol ohrani stabilen trup, lazje preklaplja med tablo in zvezkom. Podobno
je pri pisanju pomembno, da se drobni gibi prstov lahko izvajajo brez pretirane napetosti celotne
dlani in podlakti. V vseh teh primerih nas zanima predvsem kakovost selektivne kontrole gibanja, ne
pa sama prisotnost ali odsotnost nekega refleksnega odziva.

Med refleksi, ki se najpogosteje omenjajo v povezavi s Solskim funkcioniranjem, so asimetric¢ni
in simetricni tonic¢ni vratni refleks, tonic¢ni labirintni refleks, Moro refleks, spinalni Galantov refleks in
palmarni prijemalni refleks. ATNR povezuje obracanje glave s spremembo tonusa okonc¢in; STNR
povezuje polozaj glave z razmerjem med zgornjim in spodnjim delom telesa; TLR je povezan z
zasScitni odziv na nenadno spremembo polozaja ali intenziven drazljaj. Spinalni Galantov refleks se
odziva na drazenje ob strani hrbtenice z gibanjem trupa, palmarni refleks pa na dotik dlani z
avtomatic¢nim prijemom.

V pedagoski praksi je uporabno, da se teh refleksov ne u¢imo kot izoliranih »testov«, ampak kot
razvojnega ozadja za opazovanje funkcij. Ko ucitelj zazna tezavo pri pisanju, se zato ne sprasuje
samo o dlani, temveC tudi o drzi, polozaju glave, ramenski stabilnosti, vidnem sledenju in
utrujenosti. Ko je otrok nemiren na stolu, ne iSCe ene razlage, temvec preverja, ali je nemir povezan s
senzorno obcutljivostjo, potrebo po gibanju, slabSo posturalno vzdrzZljivostjo, neustreznim sedenjem
ali z zahtevnostjo naloge. Tak nacin razmisljanja ustvarja most med razvojnim znanjem in odgovorno
pedagosko podporo, kar je tudi razlog, da je naslednje poglavije namenjeno kakovosti dokazov in
mejam sklepanja.

3 Raziskovalna podlaga: kaj vemo in kje so meje sklepanja

Raziskovanje perzistirajoCih primarnih refleksov je podrocje, na katerem se kliniCna opazanja,
pedagoske izkuSnje in znanstveni dokazi ne prekrivajo vedno popolnoma. Sistemati¢ni pregled
Grigga in sodelavcev iz leta 2022 je obravnaval povezave med ucnimi tezavami, motori¢nim
funkcioniranjem in primarnimi refleksi pri predSolskih otrocih. Avtorji so ugotovili, da se motori¢ne
tezave lahko povezujejo z u¢nimi in izvrSilnimi podrogji, vendar je le manjSi del vklju¢enih raziskav
neposredno ocenjeval primarne reflekse. Zato so posebej poudarili heterogenost raziskav in potrebo
po nadaljnjem preverjanju ugotovitev (Grigg et al., 2022).

Podobno previdnost zahteva povezovanje refleksov z motnjo pozornosti in hiperaktivnosti. Meta-
analiza Wangove in sodelavcev iz leta 2023 je pri otrocih z ADHD naSla zmerno pozitivho povezanost
med simptomi ADHD ter ATNR in STNR. Vendar je analiza temeljila na le Stirih Studijah, zato avtorji
ne sklepajo, da bi refleksi povzrocali ADHD, temvel poudarjajo potrebo po longitudinalnih in
eksperimentalnih raziskavah (Wang et al., 2023). Tudi novejSi sistematiCni pregled iz leta 2026
opisuje povezave med perzistirajoCimi refleksi ter slabSimi motori¢nimi in kognitivnimi izidi, hkrati pa
opozarja na omejeno in metodolosko raznoliko bazo dokazov.



Pomemben del razprave predstavljajo intervencijske raziskave. Randomizirana dvojno slepa
Studija McPhillipsa, Hepperja in Mulherna iz leta 2000 je porocala o izboljSanju pri otrocih s
specifiénimi bralnimi tezavami po programu, ki je ponavljal zgodnje gibalne vzorce. Ta raziskava je
zgodovinsko pomembna, vendar iz ene Studije ni mogoce sklepati, da so vsi programi, ki se danes
oglasujejo kot »integracija refleksov«, dokazano ucinkoviti. Podobno je treba previdno razlagati
novejSe intervencijske raziskave z majhnimi vzorci, kot je Studija Hiroseja in sodelavcev iz leta 2025.
Majhen vzorec lahko pokaZze zanimiv trend, ne more pa sam po sebi potrditi sploSne ucinkovitosti za
vse otroke.

Za kriticno presojo podrocja je posebej poucen tudi primer pogosto citirane Studije Melilla in
sodelavcev iz leta 2020, ki je obravnavala tako imenovani hemisferiéni program pri ADHD. Studija je
bila leta 2025 umaknjena, zato je ni primerno uporabljati kot dokaz uCinkovitosti. Ta primer opozarja,
da moramo pri pedagoskih priporocilih preverjati ne samo, ali je neka raziskava objavljena, temvec
tudi njeno metodolosko kakovost, ponovljivost in aktualni status.

V praksi je zato najbolj varna in strokovno utemeljena funkcionalna usmeritev. AOTA priporoca,
naj terapevtski programi ne temeljijo zgolj na cilju »normalizacije« ali »integracije« refleksa, ¢e ni
jasne povezave z otrokovo udelezbo v vsakdanjih dejavnostih. Za Solo to pomeni, da je smiselno
spremljati spremembe pri pisanju, sedenju, oblacenju, branju, igri, Sportu ali sodelovanju pri pouku,
ne pa zgolj odziva na dolocCen refleksni polozaj. Tako se izognemo pretiranemu poenostavljanju in
hkrati ohranimo uporabno razvojno perspektivo. V naslednjem poglavju je ta usmeritev prenesena
neposredno v razred: od posameznega refleksa k dejanski Solski funkciji.

4 Od refleksa do Solske funkcije: kako razumeti opazanja v razredu

Solsko delo zahteva hkratno sodelovanje $tevilnih sistemov. Med branjem mora otrok
stabilizirati glavo in trup, usmerjati oCi po vrstici, ohranjati pozornost ter si zapomniti vsebino. Med
pisanjem mora poleg jezikovnega in miselnega nacrtovanja ucinkovito nadzorovati ramenski obro¢,
zapestje in prste, uravnavati pritisk pisala ter vzdrzevati poloZaj telesa. Pri prepisovanju s table mora
hitro in natan¢no preklapljati pogled med oddaljeno in bliznjo povrSino, pri Sportu pa zdruzevati
ravnoteZje, bilateralno koordinacijo in orientacijo v prostoru. Ce je kateri od teh elementov $ibkejsi,
se lahko tezava pokaze na vec razli¢nih nacinov.

Pri branju se lahko denimo pojavi nestabilno sledenje, vracanje na isto vrstico, izgubljanje mesta
ali hitro utrujanje. Taksni znaki so lahko povezani z vidnim sledenjem, stabilnostjo glave, posturalno
vzdrzljivostjo ali tezavami pri preckanju sredinske linije, niso pa specifi¢ni za en refleks. Pri pisanju
ucitelj lahko opazi napet prijem, premocan ali neenakomeren pritisk, po¢asnost, bolec¢ino v roki,
nagibanje glave zelo blizu lista ali pogosto stresanje roke zaradi utrujenosti. Tudi tu je pomembno, da
se ne sklepa prehitro: podobno vedenje se lahko pojavi zaradi slabe ergonomije, vidnih tezav,
premalo razvite fine motorike ali prevelike zahtevnosti naloge.

Sedenje je Se posebej dober primer funkcije, pri kateri se pogosto prepletajo razli¢ni dejavniki.
Otrok se lahko seseda, opira glavo na roko, ovija noge okoli stola, sedi na nogah, se ziblje ali pogosto
vstaja. TakSno vedenje je lahko povezano s posturalno utrujenostjo, senzorno potrebo po gibanju,
obcutljivostjo na dotik, neustrezno viSino stola, pozornostjo ali boledino. Namesto zahteve po
popolni negibnosti je zato smiselno vprasati, ali otrok v polozaju, ki ga uporablja, Se vedno ucinkovito
sodeluje pri nalogi in ali mu prilagoditev sedenja pomaga zmanjSati napor.



Podobno pri pozornosti ne smemo zamenjati hitrega odziva na drazljaj z enoznacnim dokazom
dolo¢ene motnje. Otrok, ki ga vsak zvok hitro preusmeri, je lahko senzorno obdutljiv, utrujen,
tesnoben ali pa ima teZave s filtriranjem drazljajev iz drugih razlogov. Refleksna razlaga je zato lahko
le del SirSe hipoteze. Najbolj uporabno je opazovati, v katerih situacijah se teZzava pojavi, kako moc¢na
je, kako dolgo traja, ali je prisotna tudi drugje in ali se zmanjSa ob preprosti prilagoditvi, na primer po
kratkem gibalnem odmoru, boljSem polozaju telesa ali zmanjSanju hrupa.

Ta funkcionalna logika je skupna vsem refleksom, ki sledijo. Posamezna poglavja zato niso
zasnovana kot diagnosti¢ni seznam znakov, temvec kot razlaga moznih povezav med zgodnjim
refleksnim vzorcem in Solskimi zahtevami. Vsako poglavje se zakljuci s primeri splosnih gibalnih
dejavnosti, ki so varne za pedagosko okolje in so namenjene izboljSanju koordinacije, stabilnosti,
ravnotezja, vidno-motori¢ne organizacije ali samoregulacije. Vaje niso predstavljene kot medicinski
protokolin njihova vrednost se presoja po tem, ali otroku olajSajo dejansko Solsko funkcioniranje.

5. ATNR - asimetricni tonicni vratni refleks

Asimetri¢ni tonicni vratni refleks oziroma ATNR je v zgodnjem razvoju povezan z obracanjem
glave in spremembo tonusa okonc¢in na strani obraza in zatilja. V razvojno zrelejSem gibanju postaja
pomembno, da lahko otrok obraca glavo, ne da bi se ob tem avtomati¢no spreminjal polozaj rok ali
trupa. To omogoca ucinkovitejSe preCkanje sredinske linije, neodvisnejSe delo obeh rok in boljSo
loCitev gibanja o€i, glave in zgornjih okoncin.

ATNR

Slika 1: Didakticni prikaz ATNR ter dejavnosti, povezanih s pre¢kanjem sredinske linije, koordinacijo in branjem. Generirano
s pomodcjo Ul.

V razredu se morebitna izrazitejSa povezanost obraCanja glave z gibanjem rok lahko pokaze
predvsem pri nalogah, pri katerih mora otrok pogled usmerjati v eno smer, roka pa mora ostati



stabilna. Pri branju lahko zato ucitelj opazi premikanje glave skupaj z o€mi, izgubljanje mesta v vrstici
ali ve€ napora pri sledenju. Pri pisanju se lahko ob obra¢anju glave spreminja polozaj roke, otrok se
lahko bolj nagiba nad list ali pa se pisalna roka hitreje utrudi. Pri Sportnih in razrednih gibalnih
nalogah se tezava lahko pokaze v kriznih gibih, pri metanju in lovljenju ali pri dejavnostih, kjer ena
stran telesa opravlja drugacno nalogo kot druga.

Klju¢nega pomena je, da takih opaZanj ne razlagamo izolirano. Ce otrok pri branju izgublja
vrstico, moramo upostevati tudi vid, razumevanje besedila, tempo dela in pozornost. Ce tezko
precka sredinsko linijo, je koristno opazovati, ali se to dogaja tudi pri oblacenju, risanju velikega
formata, $portu ali pri poseganju po predmetih. Sele ponavljajodi se vzorec v veé situacijah lahko
pokaze, da ima otrok res tezavo z bilateralno organizacijo gibanja.

V Solskem okolju lahko ucitelj kot podporo uporabi poCasno plazenje po vseh Stirih, pri katerem
otrok izmenjuje nasprotno roko in nogo ter ohranja enakomeren ritem. Koristni so tudi krizni dotiki,
pri katerih se desna dlan dotakne levega kolena in nato leva dlan desnega. Pri vidno-motoricnem
delu lahko otrok z o€mi in nato s prstom sledi veliki lezeci osmici, pri Cemer poskusa glavo ohranjati
¢im bolj mirno. Podobno funkcijo ima razvr§€anje predmetov ¢ez sredinsko linijo: predmeti so na eni
strani telesa, ciljna posoda na drugi, otrok pa jih prenasa z eno roko brez menjavanja roke na sredini.

Pri vseh dejavnostih je pomembnejSa kakovost kot koli¢ina. Ucitelj opazuje, ali je gib tekoc, ali
se pojavlja izrazita asimetrija, ali otrok zadrzuje dih in kako hitro se utrudi. Ce se po kratki gibalni
aktivaciji otrok lazje vrne k branju, mirneje sedi ali pri pisanju uporablja roko z manj napetosti, je to
funkcionalno pomembnejSi podatek kot sama izvedba vaje. ATNR s tem odpira SirSe vpraSanje
razmerja med poloZajem glave in organizacijo trupa; to razmerje je Se bolj neposredno v ospredju pri
STNR, ki je tema naslednjega poglavja.

6 STNR - simetricni tonicni vratni refleks

Simetri¢ni toni¢ni vratni refleks oziroma STNR povezuje polozaj glave z organizacijo zgornjega in
spodnjega dela telesa. V zgodnjem razvoju sodeluje pri prehodnih gibalnih vzorcih, pozneje pa je za
funkcionalno gibanje pomembno, da polozaj glave ne povzrocCi prevelikih sprememb v drzi rok in nog.
Solske naloge to zahtevajo skoraj neprestano: otrok dvigne pogled proti tabli, ga spusti na zvezek,
ponovno pogleda navzgor in pri tem pri¢akuje, da trup in roke ostanejo dovolj stabilni za nadaljevanje
dela.



Slika 2: Didakticni prikaz STNR in dejavnosti v opori na vseh Stirih, ki poudarjajo stabilnost glave, trupa ter usklajevanje
zgornjega in spodnjega dela telesa. Generirano s pomocjo Ul.

Ce je taksna posturalna organizacija manj uginkovita, se lahko pri sedenju pojavijo znadilni
kompenzacijski polozaji. Otrok lahko drsi po stolu, noge ovija okoli nog stola, jih podvije pod telo ali
pogosto menja poloZaj. Pri prepisovanju lahko ob pogledu navzgor spremeni polozaj trupa in rok,
zato je prehod med tablo in zvezkom pocasnejSi in bolj naporen. Pri Sportu ali gibalnih dejavnostih se
lahko pokazejo tezave pri plazenju, sklecah, opori na rokah ali pri usklajevanju rok in nog. Noben od
teh znakov ni specificen, skupaj pa lahko pokaZejo, da otrok potrebuje ve¢ podpore pri posturalni
stabilnosti in koordinaciji.

V razredu lahko podporo zacnemo z dejavnostmi v opori na vseh Stirih, ker omogocajo poc¢asno
in jasno zaznavanje razmerja med glavo, rameni, trupom in medenico. Pri gibu macka-krava otrok
pocasi zaokrozi in poravna hrbet, pri zibanju v opori pa prenasa tezo naprej in nazaj, ne da bi izgubil
stik dlani s podlago. Plezanje ali plazenje skozi nizek tunel dodatno spodbuja stabilen polozaj glave
in trupa. Uporabna je tudi neposredna povezava s Solsko nalogo: otrok na tabli za trenutek pogleda
enostaven simbol, ga zapomni, nato spusti pogled in ga nariSe v zvezek. Ko je to enostavno, lahko
zaporedje postopno podaljSujemo.

Taksne dejavnosti niso namenjene temu, da bi otroka prisilili v »pravilen« polozaj, ampak da mu
ponudijo izkusnjo stabilnejSega in bolj ekonomi¢nega gibanja. Ucitelj lahko spremlja, ali se po kratki
aktivaciji zmanjSa sesedanje pri mizi, ali je prepisovanje tekocejSe in ali otrok pri delu potrebuje manj
nepotrebnih sprememb polozaja. S tem se posturalna tema STNR naravno poveze s TLR, pri katerem
je v ospredju odnos med polozajem glave, gravitacijo, miSi¢nim tonusom in ravnotezjem.



7 TLR — tonicni labirintni refleks

Toni¢ni labirintni refleks oziroma TLR je povezan z odzivom miSi¢nega tonusa na polozaj glave
glede na gravitacijo. V zgodnjem razvoju ima takSna povezava pomembno vlogo pri celostni
organizaciji telesa, v Solskem obdobju pa potrebujemo bolj prilagodljiv nadzor: otrok mora biti
sposoben nagniti glavo naprej ali nazaj, vstati, se usesti, pogledati navzgor in se skloniti k mizi, ne da

bi pri tem izgubil ravnotezje ali pretirano spreminjal celotno drzo.

TLR

Slika 3: Didakti¢ni prikaz TLR ter dejavnosti za ravnoteZje, stabilizacijo trupa in nadzor poloZaja telesa glede na gravitacijo.
Generirano s pomocjo Ul.

V Solskem okolju se lahko SibkejSa posturalna stabilizacija kaze kot pogosto opiranje na mizo,
sesedanje trupa ali polozaj glave zelo blizu lista. Otrok lahko pri dolgotrajnem sedenju porablja vec
energije samo za vzdrzevanje telesa, zato se hitreje utrudi in mu za kognitivho nalogo ostane manj
razpolozljive pozornosti. Pri Sportu ali na igriS€u je lahko manj gotov pri hoji po ¢&rti, stoji na eni nogi
ali pri dejavnostih, ki zahtevajo spremembo polozaja telesa v prostoru. Spet je bistveno poudariti, da
taksni znaki sami po sebi ne dokazujejo perzistirajoCega TLR; lahko so posledica Stevilnih drugih
posturalnih, misi¢nih ali senzori¢nih dejavnikov.

Pedagoska podpora je lahko zelo preprosta. Hoja peta—prsti po ravni ¢rti omogoca pocasno
vadbo ravnotezja in nadzora trupa. Stoja na nekoliko mehkejsSi, vendar varni podlagi poveca potrebo
po posturalni prilagoditvi, pri Cemer mora biti otrok vedno ustrezno varovan. Kratek lezeci izteg na
trebuhu, pri katerem otrok rahlo dvigne glavo in zgornji del prsnega kosSa, lahko uporabi kot vajo za
delo proti gravitaciji, vendar le v majhnem obsegu in brez bolecine. Pri sedenju na veliki terapevtski
Zogi so mozni nezni prenosi teze levo—-desno in naprej—nazaj, ¢e je odrasli neposredno ob otroku in
skrbi za varnost.



Ker je TLR tesno povezan z obvladovanjem telesa v gravitacijskem polju, je pri otroku smiselno
opazovati predvsem vzdrZljivost in kakovost drZe, ne pa stati¢ne »pravilnosti«. Cilj ni, da otrok ves
¢as sedi popolnoma ravno, temve¢ da lahko dovolj stabilno in udobno uporablja roke, oci in
pozornost za nalogo. Ko se telo nenehno bori za ravnotezje, se lahko poveca tudi obc&utljivost na
nepricakovane drazljaje. S tem se posturalna tema naveze na Moro refleks, pri katerem je v ospredju
globalni odziv na nenadne spremembe in intenzivne senzorne drazljaje.

8 Moro refleks in odzivanje na nenadne drazljaje

Moro refleks je zgodnji za$¢itni odziv na nenadno spremembo polozaja ali moc¢an draZzljaj. V svoji
zgodnji razvojni vlogi predstavlja hitro, globalno telesno reakcijo. Pri starejSem otroku se v nekaterih
razlagah izrazitejSa reaktivnost povezuje s senzorno obcutljivostjo, hitrim preusmerjanjem
pozornosti in tezavami samoregulacije. Vendar je treba to povezavo razlagati zelo previdno, saj
omenjeni znaki niso specificni za Moro refleks in imajo lahko veliko razli¢nih vzrokov.

( )

Slika 4: Didakticni prikaz Moro refleksa ter primeri dejavnosti, povezanih z umirjanjem, predvidljivim gibanjem in
zmanjsevanjem preobremenjenosti z drazljaji. Generirano s pomocjo Ul.

V razredu lahko ucitelj opazi otroka, ki se ob padcu predmeta, nenadnem dotiku ali glasnem
zvoku mocno zdrzne, prekine delo in potrebuje ve¢ ¢asa, da se ponovno vklju¢i. Lahko se hitro
odzove na gibanje drugih u¢encev, spremlja vsak zvok na hodniku ali se ob nepri¢akovani spremembi
naloge mocno razburi. Pomembno je razlikovati med tak§nim vedenjem in namernim »neposluhomx.
Ce je otrokov Zivéni sistem v dolod¢enem trenutku preobremenjen z draZljaji, mu lahko dodatne
zahteve po takoj$njem umirjanju Se povecajo napetost.

Podpora naj bo zato predvidljiva in neinvazivna. Pri dejavnosti zvezda—objem otrok leze na hrbtu
pocasi razpre roke in noge ter jih nato nezno pribliZa telesu v objem. Gib naj bo po¢asen in vhaprej
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napovedan. U¢inkovita sploSna strategija za umirjanje je tudi podaljSan izdih, pri katerem je izdih
nekoliko dalj$i od vdiha. Pred daljSim branjem ali pisanjem lahko nekaterim otrokom koristi kratko
»tezko delo«, na primer potiskanje stene, prenasanje knjig ali nadzorovano vle¢enje elastike. V
razredu je lahko pomemben tudi dogovorjen mirni koti¢ek z manj drazljaji, kjer se otrok za kratek ¢as
umakne in nato vrne k nalogi.

Klju¢na razlika med podporo in »terapijo refleksa« je v cilju. UCitelj ne ocenjuje, ali je Moro
refleks po vaji »izginil«, temvecC ali se otrok po njej lazje vrne k delu, ali potrebuje manj Casa za
umirjanje in ali se bolje vkljuéuje v pouk. Ce je izrazita reaktivnost pogosta, dolgotrajna ali mo¢no
ovira otrokovo vsakodnevno funkcioniranje, je potrebna SirSa strokovna ocena. Podobno previdnost
zahteva tudi spinalni Galantov refleks, ki se v popularni literaturi pogosto povezuje z nemirnim
sedenjem, raziskovalna podlaga za takSno neposredno povezavo pa je omejena.

9 Spinalni Galantov refleks in funkcionalno sedenje

Spinalni Galantov refleks je zgodnji odziv trupa na drazenje ob strani hrbtenice. V popularnih
opisih se pogosto povezuje z nemirnim sedenjem, obcutljivostjo na stik oblacil ali naslonjala in
stalnim iskanjem gibanja. Vendar je za specificne Solske posledice raziskovalna podlaga omejena,
zato je strokovno primerneje govoriti o mozni funkcionalni hipotezi kot o diagnosticni razlagi.

-

(

SPINALNI GALANT

Slika 5: Didakticni prikaz spinalnega Galantovega refleksa in primerov dejavnosti, usmerjenih v stabilnost trupa, prenos teZe
in udobnejse sedenje. Generirano s pomocjo Ul.

V razredu lahko ucitelj opazi, da se otrok na stolu pogosto zvija, obraca medenico, se drgne ob
naslonjalo ali vstaja. Pri nekaterih otrocih so motecéi tudi pas, etikete ali tesnejsi del oblacil okoli
trupa. Vendar je enako vedenje lahko povezano s potrebo po gibanju, dolg€asom, neustreznim
stolom, tezavami pozornosti, senzorno obcutljivostjo ali preprosto z dejstvom, da je otrok predolgo
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sedel. Zato je koristno najprej preveriti osnovne pogoje: ali so stopala podprta, ali je viSina stola
primerna, ali je delovna povrSina dovolj blizu in ali je otroku dovoljena majhna koli¢ina naravnega
mikrogibanja.

Med sploSnimi gibalnimi dejavnostmi je ponovno uporabno pocasno plazenje, ker spodbuja
ritmi¢no sodelovanje trupa in okoncin. Most, pri katerem otrok leze na hrbtu z dvignjeno medenico,
lahko krepi zavedanje in stabilnost trupa, boCni prenosi teze v sedecem ali kleCecem polozaju pa
spodbujajo nadzorovano prilagajanje medenice. Pri vseh teh dejavnostih je pomemben pocasen
ritem brez sunkov in brez povzroCanja nelagodja. Za funkcionalno sedenje je pogosto prav tako
pomembna prilagoditev stola: cilj ni popolna negibnost, temvec polozaj, v katerem otrok lahko
ucCinkovito uporablja roke in oCi ter se ob tem ne utrudi prehitro.

Ta primer dobro pokaze, zakaj je pri refleksih nujno razmisljati SirSe od samega gibalnega vzorca.
Otroku lahko najbolj pomaga zelo preprosta ergonomska sprememba, ne posebna vaja. Podobno
velja pri naslednjem refleksu: pri palmarni prijemalni reakciji je sicer v ospredju dlan, vendar Solsko
pisanje nikoli ni samo naloga prstov. UcCinkovit prijem je rezultat sodelovanja drze, ramenske
stabilnosti, zapestja, prstov, vida in ustrezne zahtevnosti naloge.

10 Palmarni prijemalni refleks, fina motorika in pisanje

Palmarni prijemalni refleks je pri dojenCku avtomatiCen prijem, ki ga sprozi dotik dlani. Z
razvojem prostovoljnega nadzora postajajo gibi prstov vse bolj diferencirani, otrok pa lahko predmet
prime, drzi in izpusti glede na cilj dejavnosti. V Solskem obdobju je ta diferenciacija pomembna pri

pisanju, risanju, rezanju s Skarjami, zapenjanju gumbov in manipuliranju z drobnimi predmeti.

PALMAR REFLEKS

Slika 6: Didakticni prikaz palmarnega prijemalnega refleksa ter finomotori¢nih dejavnosti za sproS¢anje dlani, natané¢nost
prstov in ucinkovitejsi prijem pisala. Generirano s pomocjo UI.

Pri pisanju se lahko tezava z loCevanjem gibanja prstov od celotne dlani pokaze kot zelo mocan
stisk svin¢nika, tog prijem, pretiran pritisk na papir, po¢asnost ali hitro utrujanje roke. Otrok lahko
pogosto menja prijem, trese roko ali se pritoZuje nad bolecino. Pri finomotori¢nih nalogah so lahko
zahtevnejsi uporaba Skarij, pobiranje drobnih predmetov, zapenjanje ali natanéno sestavljanje. Tudi

12



tukaj je pomembno, da otrokovega prijema ne ocenjujemo samo po videzu. Nekateri nekoliko
drugacni prijemi so funkcionalni, ¢e so udobni, dovolj natanéni in otroku ne povzrocajo bolecine ali
pretirane utrujenosti.

Podpora se lahko za¢ne z zelo preprostimi dejavnostmi. Otrok polozi roko na mizo, pocCasirazpre
prste in jih sprosti. S S¢ipalko ali pinceto lahko prenasa majhne mehke predmete in pri tem izmenjuje
sodelovanje palca z razlicnimi prsti. Gnetenje mehke mase omogoca stiskanje, S€ipanje in valjanje
brez zahteve po natantnem pisanju. Pri pisanju lahko pomaga krajsi svin¢nik ali trikotni nastavek,
vendar brez prisile v estetsko »popoln« tripodni prijem. Cilj je uCinkovitost: manj napetosti, boljSa
vzdrzljivost in dovolj natanc¢no pisanje za otrokove Solske potrebe.

Palmarni refleks s tem lepo zaokrozi osnovno skupino obravnavanih refleksov. Pri vseh se
pokaze isto nacelo: zgodnji refleksni vzorec lahko ponudi razvojni okvir za razmisljanje, vendar
pedagoska odlocitev vedno izhaja iz funkcije. V naslednjem poglavju so zato posamezne dejavnosti
zdruzene v SirSi model pedagoske podpore, ki ne zahteva posebnega terapevtskega programain ga je
mogoce vkljuciti v obic¢ajen pouk kot kratek, predvidljiv in varen gibalni odmor.

11 Pedagoska podpora v razredu in kratek gibalni program

Ko primarne reflekse prenesemo v Solsko prakso, je smiselno opustiti idejo, da bi moral ucitelj
za vsakega otroka izvajati poseben »program integracije«. Vloga ucitelja je drugacna: ustvariti pogoje,
v katerih otrok lazje uporablja svoje gibalne, senzorne in kognitivhe zmoznosti za ucenje. Kratke
dejavnosti za koordinacijo, ravnotezje, stabilizacijo trupa, vidno sledenje, fino motoriko in umirjanje
so lahko del obi¢ajnega pouka, aktivnega odmora ali postajnega dela. Njihova vrednost je v tem, da
otroku ponudijo dodatno gibalno izkusnjo in zmanj$ajo stati¢no obremenitev dolgotrajnega sedenja.

Primer kratke rutine lahko traja pribliZzno osem do deset minut, vendar ni potrebno, da so vedno
vkljucene vse dejavnosti. Ura se lahko zacne z minuto mirnega dihanja, pri katerem je izdih nekoliko
daljSi. Sledi lahko kratek sklop kriznih dotikov in nato plazenje ali medvedja hoja, ki vkljucita
bilateralno koordinacijo in stabilnost ramen ter trupa. Gib macka-krava omogoCi pocasno
povezovanje glave in trupa, hoja po ¢rti pa doda element ravnotezja. Pred vrnitvijo k mizi lahko otrok
nekajkrat sledi veliki lezeCi osmici, izvede kratko finomotori¢no nalogo s S¢ipalkami in se na koncu
umiri z dejavnostjo zvezda-objem ali nekaj po¢asnimi izdihi.

Pri stopnjevanju zahtevnosti je koristno ohraniti preprosto nacelo: najprej kakovost, nato
zahtevnost. Otrok naj najprej izvede majhno Stevilo po¢asnih in nadzorovanih ponovitev, Sele nato se
povecuje tempo ali kompleksnost. Pri ravnotezju je najprej smiselna stabilna podlaga in odprte oci,
Sele pozneje zahtevnejsi pogoji. Ce gib postane neorganiziran, otrok zadrzuje dih ali se izrazito utrudi,
dodatne ponovitve niso koristne. Dejavnost je u€inkovita takrat, ko podpira funkcijo, ne takrat, ko je
izvedena ¢im veckrat.

Posebej uporabno je povezovanje gibanja z neposredno Solsko nalogo. Dve minuti gibalne
aktivacije lahko na primer sledita petim minutam branja, nato pa ucitelj opazuje, ali se otrok lazje
ponovno osredotoCi. Kratek sklop kriznih gibov lahko izvedemo pred prepisovanjem s table,
finomotori¢no aktivacijo pa pred daljSim pisanjem. Tako lahko ucitelj spremlja, ali ima dejavnost za
konkretnega otroka dejanski ucinek. To je bistveno bolj informativno kot sploSna trditev, da je neka
vaja »dobra za dolocen refleks«.
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Pomembna je tudi otrokova avtonomija. Ce lahko izbira med dvema primernima vajama, je
pogosto bolj pripravljen sodelovati in se lazje nauci prepoznavati, kaj mu pomaga. Nekateremu
otroku pred pisanjem koristi kratka dejavnost z rokami, drugemu hoja ali potiskanje stene, tretjiemu
nekaj mirnih vdihov. Pedagoska podpora je zato fleksibilna in individualizirana, vendar ostaja znotraj
varnih splosnih gibalnih dejavnosti. Da bi lahko ucitelj presodil, ali takSna podpora res pomaga,
potrebuje sistemati¢no opazovanje, ¢emur je namenjeno naslednje poglavje.

12 Sistematicno opazovanje ucenca in spremljanje sprememb

Opazovanje ucenca je najbolj uporabno takrat, ko je dovolj konkretno in se ne omeji na sploSne
oznake, kot so »nemiren«, »neroden« ali »slabo bere«. Namesto tega ucitelj zapiSe, kaj se dejansko
zgodi: uCenec med desetminutnim branjem trikrat izgubi vrstico; med pisanjem po petih minutah
zaCne stresati roko; pri prepisovanju pogosto dvigne celo telo, ko pogleda na tablo; ob nenadnem
hrupu prekine delo in potrebuje ve€¢ minut, da se vrne k nalogi. Tak opis omogoca primerjavo med
dnevi in situacijami ter zmanjSuje nevarnost, da bi vedenje prehitro razlagali skozi eno samo teorijo.

Smiselno je opazovati pogostost, situacijo in funkcionalni vpliv. Ce otrok na stolu pogosto menja
polozaj, vendar pri tem dobro sledi pouku in uspesSno reSuje nalogo, ni nujno, da gibanje predstavlja
problem. Ce pa nenehno spreminjanje polozaja prepreéuje pisanje, povzroéa boledino ali vodi v
pogosto vstajanje in izgubo navodil, ima vedenje vecji funkcionalni pomen. Enako velja pri branju,
pisanju in Sportu: pomembno je, koliko opazeni vzorec otroka dejansko ovira.

Ucitelj lahko spremlja tudi odziv na preproste prilagoditve. Pri otroku, ki se seseda, najprej
preveri vis§ino stola in oporo stopal. Pri otroku, ki se hitro utrudi pri pisanju, lahko skrajSa neprekinjen
Cas pisanja in doda kratek finomotori¢ni odmor. Pri otroku, ki ga moti hrup, lahko zmanjSa koli¢ino
nepotrebnih drazljajev. Ce se funkcija ob preprosti prilagoditvi izbolj$a, je to pomemben podatek, ne
glede na to, kateri razvojni mehanizem je v ozadju.

Opazovanje naj poteka skozi ve¢ dni in v razli¢nih situacijah. Refleksna ocena ali posamezen
nenavaden gib nista dovolj za sklepanje. Pomembno je tudi primerjanje z razvojnim kontekstom in z
vrstniki, vendar brez stigmatiziranja. Kadar se isti vzorec vztrajno pojavlja, otroku pomembno otezuje
delo in se ne zmanjSa ob osnovnih prilagoditvah, je smiselno vkljuciti ustreznega strokovnjaka.
Takrat uciteljevi konkretni zapisi postanejo dragocen del interdisciplinarne ocene, saj pokazejo, kako
se tezava izraza v vsakdanjem Solskem okolju.

13 Varnost, strokovne meje in interdisciplinarno sodelovanje

Pri delu s primarnimi refleksi je meja med pedagoSko podporo in klini€no obravnavo posebej
pomembna. Ugitelj lahko vklju€uje varne sploSne gibalne dejavnosti, prilagaja okolje in sistemati¢no
opazuje funkcionalno vedenje. Ne sme pa iz posameznega odziva postavljati nevroloske, razvojne ali
psihiatricne diagnoze. Prisotnost refleksnega odziva sama po sebi ne pomeni ADHD, disleksije,
razvojne motnje koordinacije, avtizma ali senzorne motnje, prav tako ne dokazuje, da je refleks vzrok
otrokove ucne tezave.

evew

bolecino, ¢ustveno stanje, pozornost, razvoj koordinacije in druge u¢ne ali razvojne dejavnike. Pri
tezavah z branjem je lahko potreben okulisti¢ni ali optometri¢ni pregled, pri izraziti motoriéni
nerodnosti fizioterapevtska ali delovnoterapevtska ocena, pri kompleksnejSih u¢nih tezavah pa
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sodelovanje specialnega pedagoga, psihologa ali pediatra. Vloga Sole je, da prispeva natancen opis
funkcioniranja v uénem okolju in sodeluje pri skupnem oblikovanju ciljev.

Vse gibalne dejavnosti morajo biti za otroka prijetne in predvidljive. Vaja se prekine ob bolecini,
vrtoglavici, slabosti ali izrazitem nelagodju. Otrok se ne sili v polozaj, ki ga ne zmore ali ga strasi, in ne
izvaja velikega Stevila ponovitev samo zato, ker naj bi to »integriralo refleks«. Posebna previdnost je
potrebna pri ravnoteznih nalogah in dejavnostih na terapevtski Zogi, kjer je nujno neposredno
varovanje odraslega.

Ce se pojavijo pogosti padci, izrazita asimetrija, omedlevica, izguba Ze osvojenih sposobnosti,
mocna bolecCina ali drugi nevrolosSki znaki, pedagoska vadba ni ustrezen prvi korak, temvec je
potrebna zdravstvena obravnava. To jasno razmejevanje odgovornosti ne zmanjsSuje vloge ucitelja;
nasprotno, omogoca, da so njegova opazanja strokovna, funkcionalna in uporabna. Prav v takSnem
sodelovanju se razvojno znanje o refleksih najbolje poveze z dejanskimi potrebami otroka.

14 Razprava

Pregled obravnavanih refleksov pokaze, da se njihovi domnevni vplivi v Solskem okolju pogosto
prekrivajo. ATNR, STNR in TLR se na razlicne nacine povezujejo s posturalno kontrolo, polozajem
glave in koordinacijo, zato lahko vsi sodelujejo pri tezavah s sedenjem, pisanjem ali prepisovanjem.
Moro refleks in spinalni Galantov refleks se pogosteje omenjata v povezavi z reaktivhostjo na
drazljaje, potrebo po gibanju in udobjem pri sedenju, palmarni refleks pa bolj neposredno usmerja
pozornost na dlan in fino motoriko. Kljub tem razlikam je skupno to, da noben posamezen vedenjski
znak ne pripada izkljuéno enemu refleksu.

To je pomembno tudi z vidika pedagoske interpretacije. Ce bi na primer izgubljanje vrstic pri
branju avtomati¢no pripisali ATNR, bi lahko spregledali tezave z vidom, bralno tehniko ali
pozornostjo. Ce bi nemirno sedenje takoj razlagali s spinalnim Galantom, bi lahko spregledali
neustrezno ergonomijo, senzorno potrebo po gibanju ali preprosto utrujenost. Funkcionalni pristop
je zato manj privlacen za hitre razlage, vendar je strokovno varnejsi: najprej opiSe teZzavo, nato preveri
razli€ne mozne dejavnike in Sele zatem izbere podporo.

Raziskave podpirajo moznost, da so perzistirajoCi refleksni odzivi povezani z dolo¢enimi
motori¢nimi in kognitivnimi izidi, vendar Se ne omogocajo trditve, da je refleks neposredni vzrok u¢ne
tezave ali da bo specifi¢en »integracijski« program tezavo odpravil. Ravno zato so priporocila AOTA
za Solsko prakso zelo uporabna: intervencija naj ima smisel le, ¢e je povezana s konkretnim
funkcionalnim ciljem. Ce otrok po izbranih gibalnih dejavnostih lazje sedi, se hitreje umiri ali z manj
napora pise, je to relevantna pedago$ka informacija. Ce spremembe ni, je treba strategijo prilagoditi
in po potrebi poiskati drugo razlago.

Pomembna prednost opisanega pristopa je, da vecCina predlaganih dejavnosti koristi SirSemu
razvoju tudi brez refleksne razlage. Plazenje, krizni gibi, ravnotezje, sledenje z o¢mi, finomotori¢ne
naloge, poCasno dihanje in prilagoditev sedenja so dejavnosti, ki podpirajo koordinacijo, posturalno
vzdrzljivost, zaznavanje telesa in samoregulacijo. Zato jih je mogoce vkljuditi v pouk kot sploSno
gibalno podporo, ne da bi otroka oznadili ali obravnavali kot »neintegriranega«. TakSen nacin dela je
skladen s pedagoskim nacelom, da prilagajamo okolje in dejavnosti potrebam otroka, ne pa otroka
silivvnaprej dolo€eno razlago njegovih tezav.
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15 Zakljucek

Primarni refleksi so pomemben del zgodnjega nevromotori¢nega razvoja, njihovo poznavanje pa
lahko ucitelju ponudi dodatno perspektivo pri razumevanju nekaterih teZzav v Solskem okolju.
PerzistirajoCi ali izrazitejSi refleksni odzivi se v raziskavah povezujejo z dolo€enimi motori¢nimi,
pozornostnimi in kognitivnimi izidi, vendar je raziskovalna baza heterogena in ne omogoca preprostih
vzro€nih zakljuCkov. Zato refleksov ni ustrezno uporabljati kot samostojno diagnozo ali kot
univerzalno razlago za tezave pri branju, pisanju, sedenju ali vedenju.

Za Solo je najbolj smiselna funkcionalna usmeritev. Ucitelj opazuje, kaj otrok dejansko tezko
izvaja, v katerih situacijah se tezava pojavlja in koliko ga ovira. Nato lahko uporabi varne gibalne,
posturalne, vidno-motori¢ne in finomotoricne dejavnosti ter spremlja, ali se izboljSa konkretna
funkcija. Pri tem so pomembni kratkotrajnost, predvidljivost, otrokovo pocutje, moznost izbire in
odsotnost prisile. Cilj ni popolna drza ali »normalizacija refleksa«, temvec¢ ucinkovitejSe sodelovanje
pri u€enju in vsakdanjih Solskih dejavnostih.

Kadar tezave vztrajajo, se pojavljajo v razlicnih okoljih ali pomembno omejujejo otrokovo
delovanje, je potrebna interdisciplinarna obravnava. Ucitelj lahko k njej najve¢ prispeva z natan¢nim
opisom funkcionalnega vedenja in z informacijami o tem, katere prilagoditve so otroku ze pomagale.
Na ta nacin znanje o primarnih refleksih ne postane poenostavljena diagnosti¢na etiketa, temve¢ del
SirSega, odgovornega in otroku usmerjenega razumevanja razvoja in u¢enja.
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Priloga: opazovalni list za ucitelja

Opazovalni list ni diagnosticno orodje. Namenjen je temu, da ucitelj v veC dneh in razli¢nih

situacijah zabelezi konkretna funkcionalna vedenja ter presodi, ali otroka pomembno ovirajo pri

ucenju. Smiselno je zapisati tudi situacijo, trajanje in morebitno prilagoditev, ki je otroku pomagala.

Opazovano vedenje

Pogostost

Opomba / situacija / kaj
je pomagalo

Izgubljanje mesta pri branju

nikoli / v€asih / pogosto

Moéno premikanje glave med branjem

nikoli / v€asih / pogosto

Tezave pri pre¢kanju sredinske linije

nikoli / v€asih / pogosto

Hitro sesedanje pri mizi

nikoli / v€asih / pogosto

Pogosto menjavanje poloZaja na stolu

nikoli / v€asih / pogosto

Moéno stiskanje svinénika ali hitra
utrujenost roke

nikoli / v€asih / pogosto

Moc¢na reakcija na hrup, dotik ali
nenadno spremembo

nikoli / v€asih / pogosto

TeZave pri prepisovanju s table

nikoli / v€asih / pogosto

TeZave z ravnotezjem

nikoli / véasih / pogosto

Tezave pri kriznih gibih ali bilateralni
koordinaciji

nikoli / v€asih / pogosto

Potreba po zelo pogostem gibanju
med delom

nikoli / v€asih / pogosto

Ce se isti vzorec ponavlja v ved situacijah, pomembno oteZuje otrokovo delo ali se mu pridruzujejo boleéina,
pogosti padci, izrazita asimetrija, izguba Ze osvojenih sposobnosti ali drugi zaskrbljujoci znaki, je smiselna
nadaljnja ocena pri ustreznem strokovnjaku. U¢iteljevi zapisi so pri tem koristni predvsem kot opis
otrokovega dejanskega funkcioniranja v Solskem okolju.
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