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Povzetek 

Današnji učenci odraščajo v svetu hitrih tehnoloških sprememb in spremenjenih socialnih interakcij, 

zato tradicionalne metode poučevanja, ki temeljijo na pasivnem poslušanju, vedno manj ustrezajo 

njihovim potrebam, zlasti pri učencih z odločbami. Kot možnost rešitve opisanega problema je podano 

inovativno celostno poučevanje, ki združuje formativno spremljanje, raziskovalno in izkušenjsko učenje, 

delo po postajah, učenje v gibanju, igro ter pripovedovanje zgodb. Ta pristop spodbuja radovednost, 

kreativnost, čustveno inteligenco in medkulturno sprejemanje ter omogoča aktivno vključevanje vseh 

učencev. Primer dobre prakse v 5. razredu OŠ Lucija je dokazal, da celostno poučevanje pri vseh 

učencih izboljšuje učni uspeh, čustveno rast in sprejemanje raznolikosti. 

Abstract 

Today's students are growing up in a world of rapid technological changes and altered social 

interactions, so traditional teaching methods based on passive listening are increasingly less suited to 

their needs, especially for students with special educational needs. As a potential solution to this 

problem, innovative holistic teaching has been introduced, combining formative assessment, 

exploratory and experiential learning, station work, movement-based learning, play and storytelling. 

This approach fosters curiosity, creativity, emotional intelligence and intercultural acceptance, while 

enabling the active involvement of all students. An example of good practice in the 5th grade at Lucija 

Primary School has demonstrated that holistic teaching enhances academic achievement, emotional 

growth and the acceptance of diversity among all students. 

Uvod 

Današnji učenci so drugačni kot nekoč. Odraščajo v svetu hitrih tehnoloških sprememb, neprestanih 

dražljajev in spremenjenih socialnih interakcij, ki vplivajo na njihov način dojemanja, pomnjenja in 

učenja. V razredih je vse več učencev z odločbami, ki zahtevajo posebne pedagoške pristope. V takih 

okoliščinah, klasične metode poučevanja, ki temeljijo na podajanju informacij in pasivnem poslušanju, 

vse bolj izgubljajo svojo učinkovitost. Zato je nujno, da se učni proces prilagodi potrebam sodobnih 

učencev, tako da se vanj vključi aktivne, raziskovalne in celostne pristope, ki spodbujajo njihovo 

radovednost, kreativnost in notranjo motivacijo. 

Kot možnost rešitve tega izziva, je inovativno celostno poučevanje, ki vključuje kombinacijo 

formativnega spremljanja, raziskovalnega in izkušenjskega učenja, dela po postajah, sodelovalnega 

učenja, učenja v gibanju, igre in pripovedovanja zgodb. Tak pristop omogoča, da se vsak učenec aktivno 

vključi v učni proces, pri tem pa uporablja svoje specifične močne točke, ne glede na to, ali je njegov 

primarni učni stil vizualni, slušni ali kinestetični.  

Učenje s pomočjo formativnega spremljanja 

Formativno spremljanje (FS) je cikličen, sistematičen proces zbiranja informacij o učenčevem znanju, 

spretnostih in razumevanju (ZRSŠ, 2021). Gre za preverjanje znanja in razumevanja že med samim 



potekom učenja, ne pa šele na njegovem zaključku. Namen tega pristopa je zagotoviti pravočasne 

povratne informacije, ki pomagajo učiteljem prilagoditi strategije poučevanja vsakemu učencu in 

učencem usmerjati lastno učenje. Tako učenci prejmejo jasne in konkretne informacije o svojem 

napredku, prepoznajo svoja močna področja in tista, ki potrebujejo izboljšavo. S samoevalvacijo se 

odgovornost za lastno znanje prenese na učenca, saj mu pomaga prepoznati namen učenja, lastne učne 

procese in načine, kako jih izboljšati (Cvitanič, 2020). Pri FS ne gre le za merjenje dosežkov, temveč za 

podporo nadaljnjemu učenju (Black in Wiliam, 1998). Jasni kriteriji in konstruktivne povratne 

informacije, učencem pomagajo razumeti, kje se nahajajo na svoji učni poti in kako lahko napredujejo 

(Sadler,  1989) in še najpomembneje, učenci so postavljeni v središče učnega procesa. 

Učenje z igro 

Igra je ključna za otrokov kognitivni, socialni in čustveni razvoj, saj spodbuja domišljijo, raziskovanje 

in učenje socialnih veščin. Skupinska igra krepi sodelovanje in reševanje konfliktov, medtem ko 

spontana igra razvija ustvarjalnost in samostojnost (Marjanovič Umek, 2006). V raziskavi (Yogman, 

2018) je bilo potrjeno, da igra spodbuja razvoj socialno-čustvenih, kognitivnih in jezikovnih spretnosti 

ter pomaga uravnavati stres, kar prispeva k zdravemu razvoju možganov. 

Razen tega, da igra omogoča boljšo angažiranost učencev, vključitev igre v proces učenja pripomore k 

večji motivaciji in razvoju različnih spretnosti, kot so reševanje problemov, timsko sodelovanje in 

kreativno razmišljanje (Relja, 2019). M. Csíkszentmihályija (1990) je v svojih raziskavah osvetlil 

pomen "toka" izkušenj pri učenju (flow-a), to stanje omogoča učenje z igro, kjer so učenci popolnoma 

osredotočeni in vpleteni v aktivnost. Igra jim omogoča, da izkusijo učenje v neposrednem in 

izkušenjskem sodelovanju, kar spodbuja njihovo radovednost in izboljšuje dolgoročno pomnjenje 

(Relja, 2019). Gee (2003) izpostavlja, da lahko igre pomagajo pri razvoju kritičnega mišljenja in 

pripomorejo k odkrivanju novih načinov za reševanje nalog, kar jih naredi za zelo koristno orodje v 

učnem procesu. Poleg tega igra ustvarja "cono najbližjega razvoja", kjer otroci preko interakcije in 

simbolnega predstavljanja presegajo svoje trenutne zmogljivosti in postopoma ponotranjijo nova znanja. 

Tak pristop omogoča, da učenje postane naraven in motivacijski proces, ki spodbuja radovednost ter 

lastno iniciativo pri spoznavanju sveta (Vygotsky v McLeod,  2024). 

 

Učenje s pomočjo zgodb 

 

Raziskave so pokazale, da učenje s pomočjo zgodbe pomembno vpliva na razvoj zrcalnih nevronov, ki 

so ključni za razumevanje in empatično doživljanje. Zrcalni nevroni omogočajo, da posamezniki 

doživijo občutke in dejanja drugih ljudi kot lastne, kar prispeva k boljšemu razumevanju čustev, gibov 

in naklonjenosti. Ko učencem predstavimo zgodbo, se ti nevroni aktivirajo s tem, da učenec podoživi 

okoliščine, čustva ali dejanja likov v zgodbi, kar omogoči globlje čustveno povezovanje z naučenim 

gradivom in boljše "sočutno" učenje. Zrcalni nevroni so ključnega pomena za razvoj socialne kognicije, 

saj pomagajo razumeti in posnemati življenje drugih, kar z vidika učenja spodbuja globlje razumevanje 

in integracijo novih informacij. Zgodbe tako niso zgolj orodje za prenos znanja, temveč aktivirajo 

možganske poti, ki spodbujajo napredno socialno in kognitivno učenje (Rizzolati, 2004).  

Aktivacija zrcalnih nevronov olajša razumevanje izkušenj drugih, povečuje empatijo in izboljšuje 

socialno dojemanje ter krepi spomin, saj zgodba ustvarja celovito izkušnjo, ki spodbuja globljo 

kognitivno obdelavo in motivacijo za učenje (Gallese, 2003). 

 

Učenje v gibanju 

 

Poučevanje v gibanju je pedagoški pristop, ki v učni proces integrira telesno aktivnost in gibanje, s čimer 

spodbuja tako kognitivne kot tudi telesne sposobnosti učencev. Temelji na dejstvu, da aktivno gibanje 

izboljšuje pretok krvi in kisika v možgane, kar krepi nevroplastičnost ter spodbuja razvoj spomina, 

koncentracije in kreativnega mišljenja. S tem, ko se učenci vključujejo v dinamične in interaktivne 

aktivnosti, se učenje prepleta z izkušnjami, ki omogočajo boljše razumevanje in povezovanje teoretičnih 

konceptov z realnimi situacijami. Raziskave potrjujejo, da redna telesna aktivnost pozitivno vpliva na 



delovanje možganov in izboljšuje izvršilne funkcije, kar prispeva k večji angažiranosti in doseganju 

učnih ciljev (Ratey, 2008). 

 

Gibanje povečuje pretok krvi v možgane in spodbuja razvoj nevroloških povezav, kar izboljša 

koncentracijo, pozornost in spomin ter aktivira različna področja možganov, vključno s tistimi, ki so 

odgovorni za kognitivne funkcije, kot so razmišljanje, reševanje problemov in izvedba nalog. Kot je 

izpostavil Ratey (2008), telesna aktivnost sproži proizvodnjo nevrotransmiterjev, kot sta dopamin in 

serotonin, ki izboljšata splošno počutje in kognitivno delovanje. Učenje v gibanju spodbuja telesno 

usklajenost, koordinacijo in ohranjanje informacij, saj povečuje integracijo telesnih in mentalnih 

procesov. S tem ustvarimo dinamično učilnico, kjer so vsa čutila vključena in se spodbuja ustvarjalno 

ter aktivno učenje.  

Poučevanje v gibanju izboljšuje delovanje možganov in učne procese, saj telesna aktivnost krepi 

kognitivne funkcije in nevroplastičnost. Gibanje poveča pretok krvi in kisika. To spodbudi tvorbo novih 

nevronskih povezav ter sproščanje BDNF, ključnega za učenje in spomin. Redna telesna aktivnost 

izboljšuje izvršilne funkcije in spodbuja rast novih nevronov (Ratey, 2008). Vključevanje gibanja v pouk 

povečuje pozornost, motivacijo in angažiranost učencev. S tem pristopom se ustvari spodbudno učno 

okolje, kjer se telesno in duševno zdravje medsebojno dopolnjujeta in pripomoreta k celostnemu razvoju 

učnih sposobnosti (Jensen, 2008). 

Raziskovalno in izkušenjsko učenje 

Raziskovalno učenje se osredotoča na aktivno raziskovanje in odkrivanje, kjer učenci s postavljanjem 

vprašanj, zbiranjem podatkov in iskanjem rešitev razvijajo svoje kritično mišljenje ter ustvarjalnost. Ta 

pristop spodbuja radovednost in samostojnost, saj učenci sami iščejo odgovore na zastavljena vprašanja 

ter tako gradijo svoje znanje na osnovi lastnih ugotovitev. Nasprotno pa izkušenjsko učenje temelji na 

neposredni praktični udeležbi, kjer se učenje odvija skozi osebne izkušnje, refleksijo, konceptualizacijo 

in eksperimentiranje (Razpet in Čepić, 2008). Po Kolbu (1984) ta ciklični proces omogoča, da se 

konkretne izkušnje pretvorijo v trajno znanje, saj učenci skozi refleksijo in preizkušanje razvijejo globlje 

razumevanje obravnavanih vsebin. Skupaj oba pristopa spodbujata celostni razvoj učencev, saj 

raziskovalno učenje krepi analitične sposobnosti in radovednost, izkušenjsko učenje pa omogoča 

praktično internalizacijo in povezovanje teoretičnih konceptov z realnim svetom. 

Raziskovalno in izkušenjsko učenje spodbujata aktivno raziskovanje in refleksijo, kar vodi k globljemu 

razumevanju in trajnemu pomnjenju. Dewey poudarja, da učenje skozi izkušnje povezuje teorijo s 

prakso, Kolb (1984) pa opisuje ciklični proces izkušenj, refleksije, konceptualizacije in 

eksperimentiranja. Tako učenci postanejo avtorji svojega učenja, razvijajo reševanje problemov in 

ustvarjalno mišljenje ter se lažje prilagajajo novim situacijam. 

Učenje po postajah 

Učenje po postajah je pedagoški pristop, pri katerem je učilnica razdeljena na več vnaprej pripravljenih 

postaj, vsaka z različnimi učnimi aktivnostmi, kjer učenci krožijo in sodelujejo v specifičnih nalogah. 

Ta metoda omogoča aktivno sodelovanje, diferencirano učenje in individualizirano obravnavo, saj vsak 

učenec dela v svojem tempu in se osredotoča na področja, kjer potrebuje dodatno podporo. Tak pristop 

spodbuja samostojno reševanje problemov in krepi skupinsko dinamiko, hkrati pa omogoča učitelju, da 

lažje spremlja in prilagaja učni proces. Učne postaje predstavljajo ključni element mešanega učenja, saj 

omogočajo dostop do različnih virov in aktivnost, s čimer se ustvarja celovita in interaktivna učna 

izkušnja (Horn in Staker, 2012). 

 

 

 



PRIMER DOBRE PRAKSE – CELOSTNO POUČEVANJE 

Primer dobre prakse je bil izveden v obliki kulturnega dne v 5-ih razredih OŠ Lucija. Učencem so bili 

najprej predstavljeni nameni učenja, da bo govora o spoznavanju in sprejemanju različnih kultur. Skupaj 

smo določili kriterije znanja, in sicer, da bodo uspešni, ko bodo znali:  

- prepoznati in razložiti, kako različne kulturne identitete bogatijo skupnost, 

- prepoznati svoja čustva ter z empatijo in spoštovanjem odzvati na čustva drugih. 

- aktivno prispevati k skupinskim dejavnostim in izražati svoje ideje ter vtise med sodelovanjem, 

- uporabiti kritično mišljenje in iskanje rešitev pri reševanju izzivov, s katerimi se srečuje med 

učenjem in 

- svoje misli in občutke kreativno predstaviti. 

 

Sledila je zgodba Most prijateljstva, s katero smo na učence delovali motivacijsko in v njih prebudili 

zrcalne nevrone. 

 
              Slika 1: Uvodna zgodba Most prijateljstva 

 
              Vir: lasten. 

 

Učencem je bilo v nadaljevanju predstavljeno, da bodo na petih postajah spoznavali kulture, ki so 

prisotne v 5. razredih. Na vsaki postaji so morali najprej opraviti gibalno nalogo, nato pa raziskovalni 

in ustvarjalni izziv. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                     Slika 2: Navodila 1. postaje 

 
                     Vir: lasten. 

 
                      Slika 3: Navodila 2. postaje 

 
                    Vir: lasten. 

 
                     Slika 4: Navodila 3. postaje 

 
                      Vir: lasten. 

 

 
 

 



                                  Slika 5: Navodila 4. postaje 

 
                                  Vir: lasten. 

 

 

                              Slika 6: Navodila 5. postaje 
 

 
                                Vir: lasten. 

Kulturni dan je bil namenjen spodbujanju družbene raznolikosti in čustvene inteligence, s čimer smo 

želeli učence navdušiti za vključujočo družbo, v kateri se cenijo različnost, empatija in medsebojno 

spoštovanje. Glavni učni cilji so bili: razvijanje zavedanja o družbeni raznolikosti, spodbujanje čustvene 

inteligence in empatije, aktivno vključevanje učencev preko zgodb, raziskovanja, izkušenj, gibanja in 

iger ter krepitev sposobnosti reševanja problemov in samorefleksije. Te učne cilje lahko uresničujemo 

pri družbi, razrednih urah, geografiji, slovenskem jeziku … 

Pri pripravi so bili uporabljeni različni učni materiali. Najprej zgodba Most prijateljstva, ki je skozi 

besedilo in zvok predstavila like z raznolikimi kulturnimi ozadji. Vizualni pripomočki, kot so fotografije 

in videoposnetki o družbeni raznolikosti, ki so učencem pomagali bolje vizualizirati in razumeti 

raziskovano temo. 



Po uvodni zgodbi so učenci izrazili svoja čustva in vtise, kar je spodbudilo njihov čustveni odziv. Učenci 

so bili z žrebanjem razdeljeni v pet skupin (v vsakem izmed treh razredov) in vsaka skupina je eno uro 

na učni postaji spoznavala značilnosti posamezne države/kulture, s čimer so vsi obiskali vse postaje.  

Naučeno so evalvirali z izdelavo didaktične igre "Spoznavam kulture sveta", kjer so skupine pripravile 

kartice z vprašanji.  

Na koncu kulturnega dne so se učenci usedli v krog, odprto razpravljali o svojih izkušnjah in poudarili 

pomen družbene raznolikosti, čustvene inteligence ter vključujoče družbe. Zaključili so z izpolnitvijo 

kratkega vprašalnika, ki je pokazal, kaj so se naučili in kako so doživeli občutek vključenosti ter 

čustveno rast. 

Zaključek 

Ta celosten pristop, ki združuje pripoved, raziskovanje, izkušnje, gibanje in igro, je uspešno spodbudil 

razumevanje in sprejemanje raznolikosti ter krepitev čustvene inteligence, kar prispeva k oblikovanju 

vključujoče družbe, kjer so razlike cenjene in spoštovane. Izredno motivacijo za delo in nato pridobljeno 

znanje so izkazali prav vsi učenci, vključno s tujci in 12 učenci z odločbami. Izveden celostni način 

poučevanja lahko prilagodimo za vse predmete in tako vsem učencem omogočimo usvajanje novega 

znanja in drugih kompetenc. 
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