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Povzetek

Danasnji ucenci odrascajo v svetu hitrih tehnoloskih sprememb in spremenjenih socialnih interakcij,
zato tradicionalne metode poucevanja, ki temeljijo na pasivnem poslusanju, vedno manj ustrezajo
njihovim potrebam, zlasti pri ucencih z odlocbami. Kot moznost resitve opisanega problema je podano
inovativno celostno poucevanje, Ki zdruzuje formativno spremljanje, raziskovalno in izkusenjsko ucenje,
delo po postajah, ucenje v gibanju, igro ter pripovedovanje zgodb. Ta pristop spodbuja radovednost,
kreativnost, custveno inteligenco in medkulturno sprejemanje ter omogoca aktivno vkljucevanje vseh
ucencev. Primer dobre prakse v 5. razredu OS Lucija je dokazal, da celostno poucevanje pri vseh
ucencih izboljSuje ucni uspeh, custveno rast in sprejemanje raznolikosti.

Abstract

Today's students are growing up in a world of rapid technological changes and altered social
interactions, so traditional teaching methods based on passive listening are increasingly less suited to
their needs, especially for students with special educational needs. As a potential solution to this
problem, innovative holistic teaching has been introduced, combining formative assessment,
exploratory and experiential learning, station work, movement-based learning, play and storytelling.
This approach fosters curiosity, creativity, emotional intelligence and intercultural acceptance, while
enabling the active involvement of all students. An example of good practice in the 5th grade at Lucija
Primary School has demonstrated that holistic teaching enhances academic achievement, emotional
growth and the acceptance of diversity among all students.

Uvod

Danasnji ucenci so drugaéni kot neko¢. Odrascajo v svetu hitrih tehnoloskih sprememb, neprestanih
drazljajev in spremenjenih socialnih interakcij, ki vplivajo na njihov na¢in dojemanja, pomnjenja in
ucenja. V razredih je vse ve¢ ucencev z odlo¢bami, ki zahtevajo posebne pedagoske pristope. V takih
okolis¢inah, klasi¢ne metode poucevanja, ki temeljijo na podajanju informacij in pasivnem poslusanju,
vse bolj izgubljajo svojo u¢inkovitost. Zato je nujno, da se uéni proces prilagodi potrebam sodobnih
ucencev, tako da se vanj vkljuci aktivne, raziskovalne in celostne pristope, ki spodbujajo njihovo
radovednost, kreativnost in notranjo motivacijo.

Kot moznost reSitve tega izziva, je inovativno celostno poucevanje, ki vklju¢uje kombinacijo
formativnega spremljanja, raziskovalnega in izkusenjskega uéenja, dela po postajah, sodelovalnega
ucenja, ucenja v gibanju, igre in pripovedovanja zgodb. Tak pristop omogoca, da se vsak uéenec aktivno
vkljuci v uéni proces, pri tem pa uporablja svoje specificne mocne tocke, ne glede na to, ali je njegov
primarni ucni stil vizualni, slusni ali kinesteti¢ni.

Ucenje s pomocjo formativnega spremljanja

Formativno spremljanje (FS) je cikli¢en, sistemati¢en proces zbiranja informacij o u¢enc¢evem znanju,
spretnostih in razumevanju (ZRSS, 2021). Gre za preverjanje znanja in razumevanja ze med samim



potekom ucenja, ne pa Sele na njegovem zakljucku. Namen tega pristopa je zagotoviti pravocasne
povratne informacije, ki pomagajo uciteljem prilagoditi strategije poucevanja vsakemu ucencu in
uéencem usmerjati lastno uéenje. Tako ucenci prejmejo jasne in konkretne informacije o svojem
napredku, prepoznajo svoja moc¢na podroc¢ja in tista, ki potrebujejo izboljSavo. S samoevalvacijo se
odgovornost za lastno znanje prenese na u¢enca, saj mu pomaga prepoznati namen ucenja, lastne ucne
procese in nacine, kako jih izboljsati (Cvitanic, 2020). Pri FS ne gre le za merjenje dosezkov, temvec za
podporo nadaljnjemu uéenju (Black in Wiliam, 1998). Jasni kriteriji in konstruktivne povratne
informacije, u¢encem pomagajo razumeti, kje se nahajajo na svoji u¢ni poti in kako lahko napredujejo
(Sadler, 1989) in Se najpomembneje, uéenci so postavljeni v sredisée uénega procesa.

Ucenje z igro

in ucenje socialnih ves¢in. Skupinska igra krepi sodelovanje in reSevanje konfliktov, medtem ko
spontana igra razvija ustvarjalnost in samostojnost (Marjanovi¢ Umek, 2006). V raziskavi (Yogman,
2018) je bilo potrjeno, da igra spodbuja razvoj socialno-custvenih, kognitivnih in jezikovnih spretnosti
ter pomaga uravnavati stres, kar prispeva k zdravemu razvoju mozganov.

Razen tega, da igra omogoca boljSo angaziranost ucencev, vkljucitev igre v proces ucenja pripomore k
vedji motivaciji in razvoju razli¢nih spretnosti, kot so reSevanje problemov, timsko sodelovanje in
kreativno razmiSljanje (Relja, 2019). M. Csikszentmihalyija (1990) je v svojih raziskavah osvetlil
pomen “toka" izkusenj pri uéenju (flow-a), to stanje omogoca ucenje z igro, kjer so u¢enci popolnoma
osredotoCeni in vpleteni v aktivnost. Igra jim omogoca, da izkusijo ucenje v neposrednem in
izkuSenjskem sodelovanju, kar spodbuja njihovo radovednost in izboljSuje dolgoro¢no pomnjenje
(Relja, 2019). Gee (2003) izpostavlja, da lahko igre pomagajo pri razvoju kriticnega misljenja in
pripomorejo k odkrivanju novih nacinov za reSevanje nalog, kar jih naredi za zelo koristno orodje v
uénem procesu. Poleg tega igra ustvarja "cono najblizjega razvoja”, Kjer otroci preko interakcije in
simbolnega predstavljanja presegajo svoje trenutne zmogljivosti in postopoma ponotranjijo nova znanja.
Tak pristop omogoca, da uCenje postane naraven in motivacijski proces, ki spodbuja radovednost ter
lastno iniciativo pri spoznavanju sveta (Vygotsky v McLeod, 2024).

Ucenje s pomoc¢jo zgodb

Raziskave so pokazale, da u¢enje s pomocjo zgodbe pomembno vpliva na razvoj zrcalnih nevronov, ki
so klju¢ni za razumevanje in empati¢no dozivljanje. Zrcalni nevroni omogocajo, da posamezniki
dozivijo obCutke in dejanja drugih ljudi kot lastne, kar prispeva k boljsSemu razumevanju ¢ustev, gibov
in naklonjenosti. Ko u¢encem predstavimo zgodbo, se ti nevroni aktivirajo s tem, da uéenec podozivi
okolisCine, Custva ali dejanja likov v zgodbi, kar omogoci globlje Custveno povezovanje z nau¢enim
gradivom in boljse "socutno” ucenje. Zrcalni nevroni so kljuénega pomena za razvoj socialne kognicije,
saj pomagajo razumeti in posnemati zivljenje drugih, kar z vidika uc¢enja spodbuja globlje razumevanje
in integracijo novih informacij. Zgodbe tako niso zgolj orodje za prenos znanja, temvec aktivirajo
mozganske poti, ki spodbujajo napredno socialno in kognitivno ucenje (Rizzolati, 2004).

Aktivacija zrcalnih nevronov olajsa razumevanje izkuSenj drugih, povecuje empatijo in izboljSuje
socialno dojemanje ter krepi spomin, saj zgodba ustvarja celovito izku$njo, ki spodbuja globljo
kognitivno obdelavo in motivacijo za ucenje (Gallese, 2003).

Ucenje v gibanju

Poucevanje v gibanju je pedagoski pristop, ki v u¢ni proces integrira telesno aktivnost in gibanje, s cimer
spodbuja tako kognitivne kot tudi telesne sposobnosti u¢encev. Temelji na dejstvu, da aktivno gibanje
izboljSuje pretok krvi in kisika v mozgane, kar krepi nevroplasti¢nost ter spodbuja razvoj spomina,
koncentracije in kreativnega misljenja. S tem, ko se uCenci vkljucujejo v dinamicne in interaktivne
aktivnosti, se u¢enje prepleta z izku$njami, ki omogocajo boljSe razumevanje in povezovanje teoreti¢nih
konceptov z realnimi situacijami. Raziskave potrjujejo, da redna telesna aktivnost pozitivno vpliva na



delovanje moZzganov in izboljSuje izvrsilne funkcije, kar prispeva k vecji angaziranosti in doseganju
ucnih ciljev (Ratey, 2008).

Gibanje poveCuje pretok krvi v moZzgane in spodbuja razvoj nevroloSkih povezav, kar izboljSa
koncentracijo, pozornost in spomin ter aktivira razlina podro¢ja mozganov, vkljuc¢no s tistimi, ki so
odgovorni za kognitivne funkcije, kot so razmisljanje, reSevanje problemov in izvedba nalog. Kot je
izpostavil Ratey (2008), telesna aktivnost sprozi proizvodnjo nevrotransmiterjev, kot sta dopamin in
serotonin, ki izboljsata splosno pocutje in kognitivno delovanje. Uéenje v gibanju spodbuja telesno
usklajenost, koordinacijo in ohranjanje informacij, saj povecuje integracijo telesnih in mentalnih
procesov. S tem ustvarimo dinamic¢no ucilnico, kjer so vsa cutila vkljucena in se spodbuja ustvarjalno
ter aktivno ucenje.

Poucevanje v gibanju izboljSuje delovanje mozganov in ucne procese, saj telesna aktivnost krepi
kognitivne funkcije in nevroplasti¢nost. Gibanje poveca pretok krvi in kisika. To spodbudi tvorbo novih
nevronskih povezav ter spros¢anje BDNF, kljuénega za ucenje in spomin. Redna telesna aktivnost
izboljSuje izvrsilne funkcije in spodbuja rast novih nevronov (Ratey, 2008). Vkljucevanje gibanja v pouk
povecuje pozornost, motivacijo in angaziranost uencev. S tem pristopom se ustvari spodbudno u¢no
okolje, kjer se telesno in dusevno zdravje medsebojno dopolnjujeta in pripomoreta k celostnemu razvoju
ucénih sposobnosti (Jensen, 2008).

Raziskovalno in izkuSenjsko ucenje

Raziskovalno ucenje se osredoto¢a na aktivno raziskovanje in odkrivanje, kjer ucenci s postavljanjem
vprasanj, zbiranjem podatkov in iskanjem reSitev razvijajo svoje kriti¢éno misljenje ter ustvarjalnost. Ta
pristop spodbuja radovednost in samostojnost, saj u¢enci sami i§¢ejo odgovore na zastavljena vpraSanja
ter tako gradijo svoje znanje na osnovi lastnih ugotovitev. Nasprotno pa izkusenjsko u¢enje temelji na
neposredni prakticni udelezbi, kjer se u¢enje odvija skozi osebne izkusnje, refleksijo, konceptualizacijo
in eksperimentiranje (Razpet in Cepi¢, 2008). Po Kolbu (1984) ta cikli¢ni proces omogoda, da se
konkretne izkusnje pretvorijo v trajno znanje, saj ucenci skozi refleksijo in preizkuSanje razvijejo globlje
razumevanje obravnavanih vsebin. Skupaj oba pristopa spodbujata celostni razvoj uéencev, saj
raziskovalno ucenje krepi analiticne sposobnosti in radovednost, izkuSenjsko ucenje pa omogoca
prakti¢no internalizacijo in povezovanje teoreti¢nih konceptov z realnim svetom.

Raziskovalno in izkuSenjsko ucenje spodbujata aktivno raziskovanje in refleksijo, kar vodi k globljemu
razumevanju in trajnemu pomnjenju. Dewey poudarja, da ucenje skozi izkusnje povezuje teorijo s
prakso, Kolb (1984) pa opisuje cikliéni proces izkusSenj, refleksije, konceptualizacije in
eksperimentiranja. Tako uCenci postanejo avtorji svojega ucenja, razvijajo reSevanje problemov in
ustvarjalno misljenje ter se lazje prilagajajo novim situacijam.

Uc¢enje po postajah

Ucenje po postajah je pedagoski pristop, pri katerem je ucilnica razdeljena na ve¢ vnaprej pripravljenih
postaj, vsaka z razli¢nimi u¢nimi aktivnostmi, kjer ucenci krozijo in sodelujejo v specifi¢nih nalogah.
Ta metoda omogoca aktivno sodelovanje, diferencirano uéenje in individualizirano obravnavo, saj vsak
ucenec dela v svojem tempu in se osredotoca na podrocja, kjer potrebuje dodatno podporo. Tak pristop
spodbuja samostojno reSevanje problemov in krepi skupinsko dinamiko, hkrati pa omogoca ucitelju, da
lazje spremlja in prilagaja u¢ni proces. U¢ne postaje predstavljajo kljucni element meSanega ucenja, saj
omogocajo dostop do razlicnih virov in aktivnost, s ¢imer se ustvarja celovita in interaktivna u¢na
izkusnja (Horn in Staker, 2012).



PRIMER DOBRE PRAKSE — CELOSTNO POUCEVANJE

Primer dobre prakse je bil izveden v obliki kulturnega dne v 5-ih razredih OS Lucija. U¢encem so bili
najprej predstavljeni nameni ucenja, da bo govora o spoznavanju in sprejemanju razli¢nih kultur. Skupaj
smo dolocili kriterije znanja, in sicer, da bodo uspesni, ko bodo znali:

- prepoznati in razloziti, kako razlicne kulturne identitete bogatijo skupnost,

- prepoznati svoja Custva ter z empatijo in spoStovanjem odzvati na Custva drugih.

- aktivno prispevati k skupinskim dejavnostim in izrazati svoje ideje ter vtise med sodelovanjem,

- uporabiti kriticno misljenje in iskanje reSitev pri reSevanju izzivov, s katerimi se srecuje med

ucenjem in
- svoje misli in obcutke kreativno predstaviti.

Sledila je zgodba Most prijateljstva, s katero smo na ucence delovali motivacijsko in v njih prebudili
zrcalne nevrone.

Slika 1: Uvodna zgodba Most prijateljstva

Most prijateljstva

V majhnem mestu, kjer so se lahko sligali razli€ni jeziki in se je obcutila toplina raznolikosti, so
Zivell otroci, katerih zgodbe so bile kot barvit mozaik razliénih kultur. Luka, pogumen in
radoveden, je prihajal iz slovenskih gora, medtem ko je Amina, prinasalka glasbenih zvokav
svoje domovine Srbije, delila bogato dedii€ino svoje skupnosti. Ma3a je z njimi delila
ukrajinsko ljudsko pravljico, ki jo je pripovedovala v svojem jeziku. Marco, nasmejan in vedno
pripravljen na zabavo, je prihajal iz Italije, kjer so tradicionalne jedi in druZinska kuhinja
dosegale vrhunec topline in okusov. Leila, modra in sanjaska, pa je prihajala iz Bliznjega
vzhoda, njene pravljice so odpirale vrata v svet modrosti in sofutja.

Mekega dne so se otroci zdruZili pri Solskem projektu, kjer je vsak moral predstaviti svojo
kulturo. Luka je zacel s pripovedovanjem tradicionalne slovenske pravljice, ki je ugila o
pogumu in modrosti narave. Amina je sledila s Cudovito melodijo in pesmico, ki sta
zaznamovall njen izjemen glasbeni svet, medtem ko je Marco delil recept svojih najljubsih
testenin, polnih okusov, ki so izraZali ljubezen in domaénost. Masa e prinesla za poskusiti
ukrajinski borit. Leila je zakljuéila s pripovedjo, ki je poudarjala pomen sofutja in
medsebojnega spostovanja.

Med delitvijo zgodb so otroci odkrili, da je njihova razli€nosti pravzaprav vir bogastva, ki
povezuje vse ljudi. Spoznali so, da lahko vsak izmed njih prispeva k skupnemu mostu
prijateljstva, ki presega meje kultur in jezikov. S skupnimi igrami, dialogom in izmenjavo
izkuSenj so zgradili most, ki je odprl vrata k medkulturnemu sprejemanju in razvoju tolerance.

Vir: lasten.

Ucencem je bilo v nadaljevanju predstavljeno, da bodo na petih postajah spoznavali kulture, ki so

prisotne v 5. razredih. Na vsaki postaji so morali najprej opraviti gibalno nalogo, nato pa raziskovalni
in ustvarjalni izziv.



Slika 2: Navodila 1. postaje
Postaja 1: SPOZNAVAM ITALIJO

s PR oz
L T uw‘ 5t

a.) GIBALNI IZZIV tradicionaln

c.) USTVARJALNI 1ZZIV: s
jo predstavite s pomoéjo kolaza. &

Vir: lasten.

Slika 3: Navodila 2. postaje
Postaja 2: SPOZNAVAM KITAJS O

a.) GIBALNI IZZIV - izvedi osno\

Zacnite tako, da se posta te m rahlo pokrate
kolena, da ustvarite stabi , Sprostite ramena
in naj roke naravno boko in mirno
dihanje, ki vam pomag tin { n sprostitev. Ta
osnovni polozaj je osnova, iz | 3 razvi daljnji tai chi gibi.

Vir: lasten.

Sllka 4: Navodila 3. postaje

- HOPAK

pokréi kolena. Skozi
poskok, medtem ko z roko
katerem visoko vzdigni koleno
oud dina c. €as ohrani nasmejan obraz in
energijo vgibhnju, saj Hopak izraza pogul y onos.

https://www. outube comlwatch"v-FthlthA &ab

b.) RAZISKOVALNI 1ZZIV - Kateri elementi najbolj opredeljujejo ukrajmsko kulturno
dedis¢ino?

c.) USTVARJ 'LNI 1ZZIV: izdelajte okraseno papirno jajce
(pysanku), ki ﬁmbolizira bogato folkloro.

Vir: lasten.



Slika 5: Navodila 4. postaje

Postaja 4: SPOZNAVAM SRBIJO

a.) GIBALNI 1ZZIV - vsako érko S-R-B-I-J-A
pomogjo telesa.

festlvall tradnclonalna blEia:
zgodovinske znamenitosti.

Vir: lasten.

Slika 6: Navodila 5. postaje

naj bodo v Sirini ramen,
Ples raspla se zacne s
: rotmh smereh, medtem

majhne skoke in obracaje, ki poiydaqajo\ lesa in se osredotoclte
naritem glasbe. T

: “_ dici]‘ ﬁ.r"is'ﬁévm le‘sloyi
= J

i kolaz, ki prikazuje znaéilnosti

kulturni dediséi

c.) USTVARJA
slovenske kul

Vir: lasten.

Kulturni dan je bil namenjen spodbujanju druzbene raznolikosti in ¢ustvene inteligence, s ¢imer smo
zeleli ucence navdusiti za vklju¢ujoco druzbo, v kateri se cenijo razlicnost, empatija in medsebojno
spostovanje. Glavni ucni cilji so bili: razvijanje zavedanja o druzbeni raznolikosti, spodbujanje custvene
inteligence in empatije, aktivno vkljucevanje uc¢encev preko zgodb, raziskovanja, izkusenj, gibanja in
iger ter krepitev sposobnosti reSevanja problemov in samorefleksije. Te u¢ne cilje lahko uresni¢ujemo
pri druzbi, razrednih urah, geografiji, slovenskem jeziku ...

Pri pripravi so bili uporabljeni razli¢ni uéni materiali. Najprej zgodba Most prijateljstva, ki je skozi
besedilo in zvok predstavila like z raznolikimi kulturnimi ozadji. Vizualni pripomocki, kot so fotografije

in videoposnetki o druzbeni raznolikosti, ki so ufencem pomagali bolje vizualizirati in razumeti
raziskovano temo.



Po uvodni zgodbi so u€enci izrazili svoja Custva in vtise, kar je spodbudilo njihov ¢ustveni odziv. Ucenci
so0 bili z Zrebanjem razdeljeni v pet skupin (v vsakem izmed treh razredov) in vsaka skupina je eno uro
na ucni postaji spoznavala znacilnosti posamezne drzave/kulture, s Cimer so vsi obiskali vse postaje.

Nauceno so evalvirali z izdelavo didakti¢ne igre "Spoznavam kulture sveta", kjer so skupine pripravile
kartice z vpraSanji.

Na koncu kulturnega dne so se ucenci usedli v krog, odprto razpravljali o svojih izku$njah in poudarili
pomen druzbene raznolikosti, Custvene inteligence ter vkljucujoce druzbe. Zakljucili so z izpolnitvijo
kratkega vpraSalnika, ki je pokazal, kaj so se naucili in kako so doziveli obcutek vkljucenosti ter
custveno rast.

Zakljuéek

Ta celosten pristop, ki zdruzuje pripoved, raziskovanje, izkusnje, gibanje in igro, je uspe$no spodbudil
razumevanje in sprejemanje raznolikosti ter krepitev Custvene inteligence, kar prispeva k oblikovanju
vkljucujoce druzbe, kjer so razlike cenjene in spostovane. 1zredno motivacijo za delo in nato pridobljeno
znanje so izkazali prav vsi ucenci, vklju¢no s tujci in 12 ucenci z odlo¢bami. Izveden celostni nacin
poucevanja lahko prilagodimo za vse predmete in tako vsem u¢encem omogoc¢imo usvajanje novega
znanja in drugih kompetenc.
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