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2. PODLOGE ZA POVEZOVANJE
IN MENJAVANJE OBLIKE DLANI |

PODI.OGE ZA SLEDENJE |
pOTI IN OBRACANJE omm

@ Sprstom ali flomastrom sledipoti | | @ S prstom ali flomastrom sledi povezavi
od zgoraj navzdol. od leve proti desni.

@ Ob vsakem barvnem krogu obrni
dlani tako, kot kaze znak ob poti.

@ Ob vsakem koraku zamenjaj obliko dlani.

@ Uporabi levo roko, desno roko ali | @ Zaporedie je: DVA PRSTA - PEST -
oberoki. TRIJE PRSTI - DLAN VODORAVNO.
Vajo izvajaj pocasi, natan¢no in Zaporedje ponavljaj do konca podloge.
usklajeno.

CiLJ: zbranost, koordinacija, CiLJ: zbranost, vidno sledenje,
sledenje in gibanje. koordinacija in razmisljanje.

Uporabite

S o Vajo lahko izvajate Primerno za razred,
Z;c::faﬁgzgsl lam::f;gﬁ I?r?gloge individualno, v paru hodnik, telovadnico,
: e st ali v skupini. podalj$ano bivanje

in DSP.
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