
SPOZNAVAM IN SKRBIM ZA
SVOJE TELO

NARAVOSLOVNI DAN ZA UČENCE 1. RAZREDA

MOJE IME JE:



1. SMO RAZLIČNI IN HKRATI PODOBNI

LJUDJE SE MED SEBOJ RAZLIKUJEMO PO VIŠI, BARVI LAS IN OČI, BARVI KOŽE,
NAJLJUBŠI HRANI IN PIJAČI, ŠPORT ...

DOPOLNI.

MOJ PRSTNI ODTIS
PRSTNI ODTIS 
SOŠOL-CA/KE

PRSTNI ODTIS 
SOŠOL-CA/KE

PRSTNI ODTIS 
SOŠOL-CA/KE

DOPOLNI.

1.



2. GLAVNI DELI ČLOVEŠKEGA TELESA

ZAPLEŠI RAM SA SA PLES IN UGOTOVI, KATERE DELE TELESA SI MED PLESANJEM
PREMIKAL/A.

NA OBRAZU POKAŽI, KJE IMAŠ:

PRIMI SE ZA:

2.



2.

ZAPESTJE

TREBUH

KOLENO

STOPALO

RAMA

KOMOLEC

STEGNO

GLEŽENJ

ZAPESTJE

TREBUH

KOLENO

STOPALO

ZAPESTJE

TREBUH

KOLENO

STOPALO

ZAPESTJE

TREBUH

KOLENO

STOPALO

RAMA

KOMOLEC

STEGNO

GLEŽENJ

RAMA

KOMOLEC

STEGNO

GLEŽENJ

RAMA

KOMOLEC

STEGNO

GLEŽENJ



2.

ZAPESTJE

TREBUH

KOLENO

STOPALO

RAMA

KOMOLEC

STEGNO

GLEŽENJ

NOGA          TRUP     

ROKA

GLAVA          VRAT



2. GLAVNI DELI ČLOVEŠKEGA TELESA

ZAPLEŠI RAM SA SA PLES IN UGOTOVI, KATERE DELE TELESA SI MED PLESANJEM
PREMIKAL/A.

NA OBRAZU VSTAVI:

NALEPI IN POKAŽI.

2.

ČELO
UHO
LICE
USTA
OBRVI
OČI
NOS
BRADA



3. SESTAVI PRIJATELJA ˝SKELETONČKA˝

3.



MOJIH 5
ČUTIL

ČUTILO ZA VONJ

ČUTILO ZA OKUS

ČUTILO ZA TIP

4. S ČUTILI ZAZNAVAM SVET OKOLI SEBE

ČUTILO ZA SLUH IN 
RAVNOTEŽJE ČUTILO ZA VID

RAZMISLI IN NARIŠI, ČESA NE BI MOGEL POČETI BREZ:

SLUHA OKUSAVONJA TIPAVIDA

4.



5. ZA SVOJE ZDRAVJE POSKRBIM

ZDRAVO PREHRANJEVANJE HIGIENA

GIBANJE NA SVEŽEM ZRAKU POČITEK IN IGRA

5.



6. SKRBIM ZA ČISTOČO TELESA

6.

PRIPOMOČKE NA LEVI STRANI, KI JIH UPORABLJAMO ZA ČISTOČO TELESA, POVEŽI Z USTREZNIM
DELOM TELESA.

OBKROŽI SLIKE, KI PRIKAZUJEJO ZDRAVO PREHRANO.







VSE O MENI

1. SMO RAZLIČNI IN HKRATI PODOBNI

NAJLJUBŠA
BARVA

BARVA LAS

BARVA OČI

NAJLJUBŠA HRANA

NAJLJUBŠI
ŠPORT

NAJLJUBŠI
PREDMET

LJUDJE SE MED SEBOJ RAZLIKUJEMO PO VIŠI, BARVI LAS IN OČI, BARVI
KOŽE, NAJLJUBŠI HRANI IN PIJAČI, ŠPORT ...

NAJLJUBŠA PIJAČA

ŠTEVILO POČEPOV V  ENI MINUTI
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